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Inleiding 
 
 
Je leest nu het Programma van Toetsing klas 3T schooljaar 2026-2027. 
Dit programma is op de ouderavond van 8 september 2026 aan de ouders/verzorgers toegelicht.  
 
Dit schooljaar krijg je te maken met een aantal schooltoetsen en -opdrachten.  
 
Het PTA-3 bestaat uit een overzicht van de toetsen en opdrachten die meetellen voor de overgang van 
het derde naar het vierde leerjaar. Bij elk vak is aangegeven hoe het (eind)cijfer tot stand komt. 
Daarbij is het volgende belangrijk: 
 

* CKV (Culturele en Kunstzinnige Vorming) wordt afgesloten in klas 3 met een  
waardering “v” of “g”.  

  
* Het onderdeel “Loopbaanoriëntatie en –begeleiding (LOB)” dient d.m.v. de applicatie “Intergrip” 

voldoende te worden afgerond. De leerlingen dienen de aangegeven activiteiten af te ronden 
en in hun portfolio te plaatsen. Het geheel wordt door de mentor en de decaan beoordeeld. 
 

Bij een aantal vakken geldt dat er toetsen zijn die al meetellen voor het slagen in klas 4. Dit heten 
Schoolexamens (SE-onderdeel). Het gemiddelde cijfer van deze SE-toetsen, is je eerste modulecijfer 
in klas 4. 
 
Voor vakspecifieke vragen kun je terecht bij de vakdocent. Voor overige vragen kun je je wenden tot 
de onderwijscoördinator of de examensecretaris. 
 
Bij afwezigheid van de directeur is de teamleider de vervangende functionaris.  
 
Ons toetsbeleid en de overgangsnormen die gelden bij de overgang van klas 3 naar klas 4 vind je ter 
inzage op de website van de school: www.jorismavo.nl  
 
 
Voor de regels m.b.t. tot vorm en beheer van het examendossier verwijzen we naar Artikel 10 van het 
Examenreglement.  
 
 
Je ziet het: een niet geringe taak moet uitgevoerd worden.  
Je hoort het: schuif het werk niet voor je uit! Zorg dat je bij blijft en op schema ligt.  
Je voelt het: het wordt menens! 
 
Je leraren blijven er om je les te geven, te begeleiden en te helpen …… maar jijzelf dient het werk te 
verzetten en vragen te stellen als je vastloopt, extra uitleg of hulp nodig hebt. 
 
We wensen je veel succes dit Jaar!!! 
 
 
Namens het team van de Jorismavo, 
 
 
Barrie Geurts 
Voorzitter examen 
 
 
 
  



Toelichting bij de tabellen PT3 
 

Periode indeling klas 3 
 
Periode 1 voor klas 1 t/m 3: 24-08-2026 - 24-01-2027 
 
Periode 2 voor klas 1 t/m 3: 24-01-2027 - 10-07-2027 
 
  

Gebruikte afkortingen: 
 
Toetsvormen 
PW  Proefwerk 
PWW  Proefwerkweektoets 
SO  Schriftelijke overhoring 
MO  Mondelinge overhoring 
VT  Vaardigheidstoets 
BV  Boekverslag 
P  Portfolio opdracht 
PO  Praktische opdracht (docenten geven vooraf nader aan wat van de leerling verwacht wordt). 
 
Herkansing: 
J    = Ja 
N   = Nee 
 
Gewicht SE: 
Het gewicht geeft aan hoe vaak de toets meetelt voor het schoolexamencijfer. 
 
 
Gewicht overgang: 
Het gewicht geeft aan hoe vaak de toets meetelt voor de overgang. 
 
 

Leeswijzer exameneenheden en algemene onderwijsdoelen 
 
In de kolom ‘Exameneenheid’ staat, waar van toepassing, aangegeven op welk onderdeel van het officiële 
examenprogramma een toets of opdracht betrekking heeft. Deze codes verwijzen naar de landelijke 
examenprogramma’s voor vmbo gl/tl.  
De actuele examenprogramma’s per vak en de volledige preambule zijn te vinden op Examenblad.nl. 
 
Naast de vakspecifieke exameneenheden dragen alle vakken in het vmbo bij aan zes algemene 
onderwijsdoelen: 

1. Werken aan vakoverstijgende thema’s 
Leerlingen oriënteren zich op zichzelf, anderen en de samenleving. 

2. Leren uitvoeren 
Leerlingen ontwikkelen praktische, schoolse en digitale vaardigheden. 

3. Leren leren 
Leerlingen leren informatie verwerken en strategieën gebruiken om kennis en vaardigheden op te 
bouwen. 

4. Leren communiceren 
Leerlingen ontwikkelen sociale en communicatieve vaardigheden, zoals samenwerken, overleggen en 
presenteren. 

5. Leren reflecteren op het leer- en werkproces 
Leerlingen leren hun eigen planning, aanpak en voortgang bekijken en bijsturen. 

6. Leren reflecteren op de toekomst 
Leerlingen onderzoeken hun interesses, mogelijkheden en keuzes voor vervolgopleiding en beroep. 

  



Ne: Nederlands  

  

PTO     Klas 3        Vmbo-T              2026-2027 Nederlands  

Nieuw Nederlands vmbo-gt klas 3, 7e editie    

Periode PWW Examen- 
eenheid 

Toetsinhoud Toetsvorm Toets- 
duur 
min. 

Gewicht Herkans- 
baar 

SE 
Over
gang 

1   Voortgangstoets spelling   
- leestekens 
- afkortingen 
- tussenletters in 

samenstellingen 
- aan elkaar of los 
- koppelteken en trema 
- met of zonder n 

PW 50  2 Ja 
 

   Voortgangstoets fictie: 
boektoets “No way out!” 

SO 50  1 Nee 

   Kijk- en luistervaardigheid: 
Audio- en beeldfragmenten 
begrijpen. 

VT 50  2 Nee 
 

 X  Leesvaardigheidstoets: 
- tekstverbanden en 

signaalwoorden 
- mening, argument en 

conclusie 
 

PWW-VT 60  3 Nee 

2   Voortgangstoets spelling: 
werkwoordspelling  

- v.t., t.t., vd  
- persoonsvorm in 

enkelvoudige zinnen 
- persoonsvorm in 

samengestelde zinnen 
- gebiedende wijs 
- voltooid deelwoord als 

bijvoeglijk naamwoord 

PW 50  2 Ja 

   Schrijfvaardigheidstoets: 
schrijfopdracht – e-mail  

PO 50  2 Nee 

   Fictieopdracht 2: 
spreekvaardigheid 

BV 50  1 Nee 

 X  Leesvaardigheidstoets: 
- tekstdoelen en publiek 
- tekstverbanden en 

signaalwoorden 
- lay-out 

PWW 60  3 Nee 



Du: Duits  

 
 
 
  

PTA     Klas 3         Vmbo-T              2026 - 2027 
 

Duits (24/6 geen wijzigingen) 

Fantastisch 2 Arbeitsbuch und Kursbuch (T)H/V– A2  

Periode PWW Examen- 
eenheid 

Toetsinhoud Toetsvorm Toets- 
duur 
min. 

Gewicht Herkans- 
baar 

SE 
Over
gang 

1   PW Lektion 3: Kleider machen 
Leute 
Woorden/ Idioom/ Grammatica 
 

PW 50   2 Ja 
 

   VT Lektion 3: Kleider machen 
Leute 
Vaardigheden  
 

PW/VT 50   2 Nee 

   PW Lektion 4: Deutschland 
feiert 
Woorden/ Idioom/ Grammatica 
 

PW 50   2 Ja 
 

   VT Lektion 4: Deutschland 
feiert 
Vaardigheden  
 

PW/VT 50   2 Nee 

 X  VT Luistervaardigheid niveau 
ERK A2 
Luisterfragmenten m.b.t. 
bekende thema’s en leefwereld  

PWW-VT 60 
(geen 
tijdver-

lenging) 

 3 Nee 

2   PW Lektion 5: Meine Welt  
Woorden/ Idioom/ Grammatica 

PW 50   2 Ja 

   Portfolioopdracht: Das bin ich 
Ein Buch von MIR über MICH & 
Presentatie (spreekvaardigheid) 

PW/VT 200   2 Nee 

   PW Lektion 6: Alles für die 
Katz‘ 
Woorden/ Idioom/ Grammatica   

PW 50   2 Nee 

   Boekverwerking niveau ERK-
A2 
Literatuur 

PW 120  2 Nee 

 X  PWW- stof: 
Leesvaardigheid niveau ERK 
A2 
m.b.t. bekende thema’s en 
leefwereld  

PWW-VT 120 
(100+20 

m.) 

 3 Nee 



En: Engels  

 
 
 
 
 
 
 

PTA     Klas 3        Vmbo-T             2026-2027   Engels   

All Right MAX       

Periode 
  

PWW 
  

Examen- 
  

eenheid   

Toetsinhoud   Toetsvorm
   

Toets-   
duur   
min.   

Gewicht   Herkans-   
baar   

SE   Over   
gang   

 

1        Proefwerk Unit 1 en 2 
 Grammatica 
 Words 
 Expressions 

PW  50       2   Ja  

       Proefwerk Unit 3   
 Grammatica 
 Words 
 Expressions 

PW   50      2   Ja  

        Spreekvaardigheidstoets 
Dialoog/discussie 

VT-MO   10/ lln.       2   Nee  

     SO Onregelmatige 
werkwoorden  
  

SO  30  
  

   1  Nee  

   X    PWW- stof: Leesvaardigheids-toets 
m.b.t. bekende thema’s en 
leefwereld op ERK A2 niveau. 

PWW - VT  60      3  Nee   

2       Proefwerk Unit 4 en 5 
 Grammatica 
 Words 
 Expressions    

PW   50       2   Ja   

       Proefwerk Unit 6  (optioneel) 
 Grammatica 
 Words 
 Expressions 

PW   50       2   Ja   

     SO Onregelmatige 
werkwoorden  
  

SO  30  
  

   1  Nee  

         Luistervaardigheidstoets   
Luisterfragmenten m.b.t. bekende 
thema’s en leefwereld op ERK A2 
niveau. 

VT  50       2   Nee    

        Schrijfvaardigheidstoets   
Informele brief 
 Het juist formuleren, aanbrengen 
van samenhang, correcte spelling en 
interpunctie.   
 Het gebruiken van de juiste 
conventies en toepassen van 
grammaticale regels.   

PW  50       2   Nee     

     X  
 

PWW- stof: Leesvaardigheids-toets 
m.b.t. bekende thema’s en 
leefwereld op ERK A2 niveau. 

PWW - VT  90     3   Nee   



Ak: Aardrijkskunde  
 
PT3        Klas 3        Vmbo-T 2026 - 2027 Aardrijkskunde 

De Geo   

Periode PWW Examen- 
eenheid 

Toetsinhoud Toetsvorm Toets- 
duur 
in 
min. 

Gewicht Herkans- 
baar 

S
E 

Over 
gang 

  
1 

   Voortgaangstoets 1:  
Hoofdstuk1 en 2 
toepassen van 
Aardrijkskundige kennis 
en begrippen  

PW 50   2 Ja 

    AK/K//3 
AK/K//7 

TSE-Module 1:                  
Hoofdstuk  1-2-3 
Toepassen van 
aardrijkskundige 
vaardigheden  

PW 50 1 3 Ja 

     Voortgangstoets 2 
Hoofdstuk 6: Energie in 
Brazilië  
Het Amazonegebied –           
Begrip en kennisvragen 
   

PW 50   2 Ja 

  X AK/K//3 
AK/K/5 

PWW- stof: TSE-Module 
2: Hoofdstuk 4-5-6   
Toepassen van aardrijks-
kundige vaardigheden  
 

PWW 90 1 3 Ja 

  
2 

   Voortgangstoets 3 
Hoofdstuk 8: De Europese 
unie begrip en 
kennisvragen.    
  

PW 50   2      Ja 

      Voortgangstoets 4 
Hoofdstuk 9: Grenzen en 
identiteit in Rusland. 
Casusparagraaf het 
Noordpoolgebied begrip 
en kennisvragen. 
  
  

PW 50   2      Ja 

     Project activiteitenweek 
Rivier de Waal en de 
economische belangen 
voor Nederland 
 

PO 200   2     Nee 

  X AK/K//3 
AK/K/9 
  

TSE-Module 3:                   
Hoofdstuk 7-8-9   
Toepassen van aardrijks-
kundige vaardigheden 
 

PWW 90 1 3    Nee 

 
 
 
  



Gs: Geschiedenis  
 

 
 
*Geschiedenis en Staatsinrichting vmbo. Syllabus Centraal Examen 2027. Versie 2. College van Toetsen en Examens (Utrecht 2025).  
*Examenprogramma geschiedenis en staatsinrichting vmbo vanaf CE 2018 (z.j./ z.pl.).  
**B=Burgerschapsvorming  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PTA Klas 3 Vmbo-T 
Cohort 2026-2027 Schooljaar 2026-2027* 

Geschiedenis 

- Memo MAX 4 VMBO-KGT leerboek  
- Memo MAX 3 VMBO-KGT Leerboek Deel A en B   
- Periodeplanners  
- Schrijfschrift  

 

Periode PWW Examen- 
eenheid 

Toetsinhoud Toetsvorm Toets- 
duur 
(min.) 

Gewicht Herkans- 
baar 

S
E 

Over-
gang 

1   Historisch Overzicht 
- Eerste Wereldoorlog 1914-1918  

PO 200  1 Nee 

   Historisch Overzicht 
- Interbellum 1919-1939/  

PW/ 
B** 

200  2 Nee 
 

   Historisch Overzicht 
- Tweede Wereldoorlog 1939-1945 

 

PO 200  1 Nee 

 X  Historisch Overzicht 
- Eerste Wereldoorlog 1914-1918 
- Interbellum 1919-1939 
- Tweede wereldoorlog 1939-1945 

 

PWW 90  3 Ja 

2  GS/K/9 Thema De Koude oorlog 
 

PW 50 1 2 Ja 

   Thema De industriële samenleving 
in Nederland 
 

PW 50  2 Nee 

   Thema Cultureel- mentale 
ontwikkelingen in Nederland na 
1945 
 

SO/B** 
 

50  1 Nee 

 X GS/K/6 
GS/K/8 

Thema De industriële samenleving in 
Nederland  
Thema Cultureel- mentale 
ontwikkelingen in Nederland na 
1945 
 

PWW 90 2 3 Nee 



 

Bi: Biologie  

 
 
** Dit onderdeel telt mee voor het portofolio Burgerschap 
 
 
 
  

PT3     Klas 3        Vmbo-T             2026 - 2027   Biologie    

Methode: Biologie voor jou - VMBO-GT  
deel 3A/ 3B    

   

Periode
   

PWW
   

Examen
-   

eenheid   

Toetsinhoud   Toetsvorm
   

Toet
s-  

duur
   

min.   

Gewicht   Herkans-
   

Baar  * S
E   

Over 
gang   

1      
   

 Thema 1: Organen en cellen  PW   50   
  

  2   Ja    
  

   Practicum   
Microscopie  

PO  50    1  Nee 

     Poster opdracht Seksualiteit ** PO n.v.t.    2  Nee 

   Thema Genetica: 
Kruisingsschema, stambomen 
en evolutie 

PW 50  2 Nee 

   Werkstuk Biologie PO n.v.t  2 Nee 

  X   BI/K/1 
BI/K/3  
BI/K/5 
BI/K/12  
BI/K/13 

SE-Module  
Gecombineerde theorietoets:  
- H2 Voortplanting 
- H3 Erfelijkheid 
- H4 Ordening    

PWW   90   1   3   Ja 

    
    2 
 

   BI/K/1  
BI/K/2  
BI/K/3 
BI/K/8 

SE-Module  
Thema 5:  
Stevigheid en beweging  

PW   
   

50   
   

 1   2   
   

Ja 

       Excursie Heumensoord PO    
  

   2 Nee 

     Onderzoek gedrag bij dieren PO   n.v.t.     2 Nee   

   
   

X   BI/K/2  
BI/K/3 
BI/K/4  
BI/K/6  
BI/K/7 
BI/V/2 

SE-Module  
Gecombineerde theorietoets:  
- H6 Ecologie 
- H7 Duurzaam leven 
- H8 Gedrag 
(BI/K/6: relaties noemen en toelichten die 
organismen onderling met de omgeving 
hebben) 

PWW   
   
   

90    1 3   
   
   

Nee 
   



Wi: Wiskunde  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PT3     Klas 3        Vmbo-T             2026 - 2027 Wiskunde 

Moderne Wiskunde 3A + 3B VMBO GT   

Periode PWW Examen- 
eenheid 

Toetsinhoud Toetsvorm Toets- 
 duur 
in min. 

Gewicht Herkans- 
baar 

SE 
Over
gang 

1   Hfd 4: Werken met 
aantallen  
Hfd 6: Statistiek  
 

 
PW 

 
40 

 
 

 
2 

 
Ja 

    
Hfd 2: Plaats en afstand 
Hfd 9: Meten en redeneren 
 

 
PW 

 
40 

 
 

 
2 

 
Ja 

 X  Hfd1: Formules en 
grafieken 
Hfd 7: Vergelijkingen 
oplossen 
 

 
PWW 

 
90 

  
3 

 
Ja 

 
2 

  Hfd 11 Oppervlakte en 
Inhoud 
  

  
PW 

 
40 

 
 

 
2 

 
Ja 

   Hfd 3: Rekenen met 
formules en  
Hfd 10: Grafieken 

 
PW 

 
40 

 
 

 
2 

 
Ja 

  
X 

  
Hfd 5: Gelijkvormigheid  
Hfd 8: Hellingen en tangens 

 

 
PWW 

 
90 

 
 

 
3 

 
Nee 



 

Nsk: Natuur-scheikunde 1  
 
Met het betreffende vak op de betreffende schoolsoort wordt meegedaan met het beproeven van de 
conceptexamenprogramma’s.  
 
In de loop van het schooljaar 2026-2027 krijgt de daadwerkelijke invulling verder vorm. 
Onderstaande onderdelen maken in ieder geval deel uit van het Schoolexamencijfer dat mee gaat naar klas 4. De periode 
waarin deze toetsen worden afgenomen is op dit moment nog niet duidelijk. 
 

PT3     Klas 3        Vmbo-T             2026 - 2027 Natuur-scheikunde 1 

Nova 3 – vmbo-gt ed. MAX  

Periode PWW Examen- 
eenheid 

Toets inhoud Toetsvorm Toets- 
 duur 

in 
min. 

Gewicht 
 

Herkans- 
baar 

 
SE 

Over- 
gang 

1      Proeve: elektriciteit, 
warmte en energie 

PW 30  2     Nee 

1  NASK1/K10 
NASK1/K/11 

PO-SE module 1 
H8 Atomen en straling 
 

PO 100 1 2 Nee 

2  NASK1/K/7 SE module 2: 
Hoofdstuk 5. Licht 
 

PW 50 1    3 Ja 

2   Proeve: straling, licht, 
elektriciteit, warmte en 
energie 
 

PW 60  2 Nee 

2  NASK1/K/12 SE module 3 
Hoofdstuk 2. Het weer 

PW 50 1 2 Ja 

2 X NASK1/K/4, 
NASK1/K/10 

PWW- SE module 4 
Hoofdstuk 4. Stoffen 
Hoofdstuk 7. Materialen 

PWW 60 1 3 Nee 

 
  



 

Ec: Economie  
 

 
 
 
 
 
 
  

PT3     Klas 3        Vmbo-T             2026 - 2027 Economie 

Pincode 7.1 editie vmbo-gt 3  

Period
e 

PWW Examen
- 

eenheid 

Toetsinhoud Toetsvor
m 

Toets- 
duur 

in 
min. 

Gewicht Herkans
- 

baar 
SE 

Overgan
g 

 1   Voortgangstoets H1 & 
H2: “Hoe welvarend ben 
jij” & "Wat voor consument 
ben jij” 
 

PW 
 

50  2 Ja 

   Voortgangstoets H3 & 
H4: “De bank en jouw 
geld” & “Kies je voor 
zekerheid” 

PW 50  2 Ja 

 X  PWW- stof: 
Rekenvaardigheid 

PWW 60  3 Nee 

2   Voortgangstoets H5 & 
H6: “Is er werk voor jou” & 
“Productie en markt” * 
 

PW 50  2 Ja 

   Voortgangstoets H7 & 
H8: “Wie heeft het voor het 
zeggen” & “Over de grens” 
 

PW 
 
 
 

50  2 
 
 
 

Ja 

 X  PWW- stof: 
Duurzaamheidsproject 
 

PWW 120  3 Nee 



 

Bha: Handvaardigheid  

 
 
  
 
 
  

PT3     Klas 3        Vmbo-T             2026 - 2027 Handvaardigheid 

Stencils, Syllabus BEELDENDE VORMING GT VMBO 
Begrippenlijst, Thema: www.examenblad.nl 

 

Periode PWW Examen
- 

eenheid 

Toetsinhoud Toets
vorm 

Toets- 
  duur 

min. 

Gewicht Herkans- 
baar * 

S
E 

Over 
gang 

1   Dummy Hoe start ik met 
ontwerpen? 

PO 160  1 Nee 

   Computer bug. Aspecten van 
de voorstelling Autonome 
vormgeving Materialen - 
Technieken  

PO 460  1 Nee 

   Voortgangstoets 1: 
Voorstelling Computer Bug + 
beeldbegrippen vormgeving 
(Vorm) 
 

PW 50  2 Nee 

   Sensatie van het vliegen. 
Aspecten van de voorstelling 
Autonome vormgeving 
Materialen + Technieken 

PO 460  1 Nee 

 X  PWW- Voorstelling Sensatie 
van het vliegen + 
beeldbegrippen vormgeving 
(Ordening) 

PWW 90  3 Ja 

2   Toegepaste vormgeving. 
Materialen + Technieken  

PO 760  1 Nee 

   Theater/festival podium 
vormgeving + alle 
beeldbegrippen vormgeving 

PO 760  1 Nee 

 X  PWW- stof: Alle thema 
opdrachten.  
Alle aspecten van de 
voorstelling + Aspecten van 
de vormgeving (Vorm) 
Functionaliteit  
 
 

PWW 90  3 Nee 



 
 

CKV: Culturele kunstzinnige vorming  

 
 
*Examendossier 
In de bovenbouw van het vmbo bouwen leerlingen een examendossier op.  Het dossier van de kunstvakken bevat naast de toetsen ook een 
overzicht van alle schetsen, werktekeningen en beeldmateriaal van de leerling. 
 
  

PT3 3                                          VMBO-T 2026 - 2027 Kunstvakken inclusief ckv 

 
 

Periode PWW Examen
- 

eenheid 

Toetsinhoud Toetsvorm Toets
- 

duur 

Gewicht Herkans- 
baar 

SE 
Over 
gang 

1  KV1/K/1 
KV1/K2 
KV/K/4 

 

Kunstdossier 
CZP1 (Cultureel zelfportret): 
Oriëntatie persoonlijke 
beleving kunstuitingen 
Oriëntatie op begrippen kunst 
en cultuur 

PO  1  Ja 

  KV1/K/1 
KV1/K2 
KV/K/4 

Kunstdossier 
Verkenning van de culturele 
omgeving 

PO  1  Ja 

 
 KV/K/2 

KV/K/3  
Culturele activiteit 1 met 
verwerking: Theater 

PO   1  Nee 

2  KV/K/2  
KV/K/3  

Culturele activiteit 2 met 
verwerking: Muziek (eigen 
keus) 

PO  1  Nee 

  KV/K/2 
KV/K/3 

 

Culturele activiteit 3 met 
verwerking: Film en fotografie 

PO  1  Nee 

  KV/K/2 
KV/K/3 

 

Culturele activiteit 4 met 
verwerking: Beeldend 

PO  1  Nee 

  KV1/K/1 
KV1/K2 
KV/K/4 

Kunstdossier incl.  productie 
en presentatie eigen werk 
n.a.v. culturele activiteit     1 
t/m 4 
CZP2(Cultureel zelfportret): 
Reflectie en evaluatie 

PO 
MO 

 1  Ja 



Lo: Lichamelijke opvoeding 

 
** Leerlingen worden beoordeeld met een O/V/G er worden geen cijfers gegeven. Per genoemd onderdeel is er een rubric 
die ingaat op alle of meerdere van de volgende onderdelen: vaardigheid, inzet, regelkennis en verzorging. 

 
 
 
 
 
 

PT3     Klas 3        Vmbo-T             2026 - 2027 Lichamelijke opvoeding  

  

Periode PWW Examen
- 

eenheid 

Toetsinhoud Toetsvorm Toets- 
duur 
min. 

Gewicht Herkans- 
baar 

S
E 

Overga
ng 

1   Turnen springen: 
- Springen mini-trampoline 

+ kast (Arabier tot 
handstandoverslag) 

 
PO 

 
 

   
1 

 
 
 

 
Nee 

 

   Spelen:  
- Trefbalvormen  
- Verschillende 

eindvormen in 
georganiseerde 
toernooivormen.  

- Korfbal (techniek en 
wedstrijdvormen)  

 

PO   1 Nee 

   Atletiek: 
- Kogelstoten (techniek 

vormen, stoten op 
afstand).  

 

PO   1 Nee 

   Conditie:  
Coopertest. 

PO   1 Nee 

2   Atletiek:  
- Trampoline hoogspringen 

 
PO 

 

   
1 

 
Nee 

    Spelen:  
- Volleybal (onderhandse- 

en bovenhandse 
techniek, serveren en 
kleine spelvormen). 

- Handbal (regels, techniek 
en eindvorm).  

- Badminton (toernooi 
vormen)  

 

PO   1 Nee 

   Fitness:  
- Kracht- en 

conditiecircuits.  
- Zelfverdediging 

(Basistechnieken 
boksen) 

 

PO   1 Nee 

   Conditie:  
Shuttle Run Test. 

PO   1 Nee 



LOB: Loopbaan oriëntatie en begeleiding  
 

** telt mee voor portfolio Burgerschap 
*** bij afwezigheid volgt een vervangende opdracht 
V: voldaan 

PT3     Klas 3        Vmbo-T             2026 - 2027 LOB 

Periode Eindtermen 
 

Toetsinhoud Bewijs 
vorm 

Toets- 
  duur 

min. 

Gewicht Herkans
- 

baar * 
SE 

Ove
rgan

g 

1 Leerlingen maakt kennis 
met de samenleving door 
vrijwilligerswerk in de vorm 
van stage te doen.  

Stage 
Deelname Maatschappelijke 
Stage  
Stageverslag ** 

PO   V Ja 

 Leerling doet kennis op over 
drie verschillende sectoren. 

Gastlessen 
Deelname aan gastlessen: 

- Defensie 
- Zorg en Welzijn 
- Techniek 

PO   V Nee 
*** 

 Leerling doet kennis op over 
drie verschillende 
opleidingen 

MBO avond 
Deelname MBO avond.  
Bezoek 3 presentaties van 
verschillende opleidingen. 
 

PO   V Nee 
*** 

 Leerling laat in het 
loopbaandossier zijn 
progressie zien op het 
gebied van LOB 

Handelingsdeel 1 
Invullen en bijhouden 
Loopbaandossier  
 

P   V Ja 

 Leerling doet kennis op over 
LOB-onderdelen: 

- kwaliteitenreflectie 
- loopbaansturing 
- motievenreflectie 
- Netwerken 
- werkexploratie 

Handelingsdeel 2 
Opdrachten maken  

PO   V Ja 

2 Leerling doet kennis op over 
leerlingen met beperkingen 
en de begeleiding daarvan. 

Bezoek Werkenrode 
Deelname bezoek 
werkenrode 
Verslag ** 
 

PO   V Nee 
*** 

 Leerling doet kennis op over 
de ROC Nijmegen en de 
opleidingen die ze 
aanbieden binnen hun 
gekozen profiel. 

Bezoek ROC Nijmegen 
Deelname bezoek ROC 
Rondleiding per profiel 
 

PO   V Nee 
*** 

 Leerling laat in het 
loopbaandossier zijn 
progressie zien op het 
gebied van LOB 

Handelingsdeel 4 
Invullen en bijhouden 
Loopbaandossier in Intergrip 
 

P   V Ja 

 Leerling doet kennis op over 
LOB-onderdelen: 

- kwaliteitenreflectie 
- loopbaansturing 
- motievenreflectie 
- Netwerken 

werkexploratie 

Handelingsdeel 5 
Opdrachten maken in 
Intergrip 
 

PO   V Ja 

 Leerling reflecteert en 
bespreekt met de coach 
welke stappen moeten 
worden genomen om tot 
een goede profiel- en 
studiekeuze te komen.  

LOB-gesprek met Coach 
Voorbereiding gesprek 
Voeren van het gesprek 
Evaluatie van het gesprek  
In Intergrip 
 

PO   V Ja 


